
   

 

 

令和 4年度アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP) 

都道府県普及促進研修会 開催要項（茨城県）会場 
1. 趣  旨： 

本研修会は、アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)を全国的に周知・普及することを目的とし

て、都道府県スポーツ少年団との共催により開催する。 

2. 主  催：公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人茨城県スポーツ協会茨城県スポーツ少年団 

3. 後  援：スポーツ庁 

4. 会  場：龍ケ崎市総合体育館「ニューライフアリーナ龍ケ崎（たつのこアリーナ）」 

       龍ケ崎市中里３丁目２番１ 

5. 期  日：令和５年１月 28日（土） 

6. 参加条件(対象者)： 

(1)スポーツ少年団関係者(指導者、リーダー、役員、スタッフ、育成母集団、保護者) 

(2)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

(3)総合型地域スポーツクラブ関係者 

(4)幼稚園、こども園、保育所等関係者 

(5)教育委員会関係者 

(6)スポーツ推進委員 

(7)その他 

7. 参加人数：50名（先着順） 

8. 内容 

 アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)に関する講義 

(1) 子どもの身体活動・運動の意義 

(2) 子どもの指導法・指導技術 

(3) 子どもの指導に関する実践事例 

 運動遊び、指導法・指導技術に関する実技 

(1) 運動遊びの紹介 

(2) 運動遊びの展開例 

(3) 子どもの指導のポイント 

 その他(ディスカッション等) 

9. 教材：「JSPO-ACP アクティブ チャイルド プログラム」ガイドブック 1 冊 550 円（送料・税込） 

10. 参加料及びテキスト代： 

(1) 参加料    1 人 550 円(税込) 

(2) テキスト代      550 円（税込）      合計 1,100 円（税込） 

※茨城県スポーツ少年団本部に納入する。 

11. 申込方法： 

(1) 別添様式により茨城県スポーツ少年団本部事務局へ申し込むこと。 

(2) 申込み期限 令和５年 1月 13日（金）必着 

(3) 申込み先  〒310－0911 水戸市見和１丁目 356番地の２ 茨城県水戸生涯学習センター分館内 

           茨城県スポーツ少年団本部事務局 

           TEL：029-303-7222／FAX：029-350-1400 

           MAIL：ibaraki.sposyo@gmail.com 

 



   

 

 

12. その他： 

(1) 筆記用具を持参すること。また実技を行うので、トレーニングウェアと室内用シューズを用意するこ

と。 

(2) 参加者は必ず傷害保険に加入していること。 

(3) 申込後に欠席した場合には、返金はいたしかねます。 

(4) 研修会当日に健康チェックシートをご提出ください。 

(5) この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了し

たことになります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、スキー・スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手 

道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コーチ 3のみ）、スクーバ・ 

ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、ス 

ポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] 

（2022年 10月 1日現在） 

(6) 参加者の個人情報は、研修会の案内・資料の送付・受講者名簿作成を目的に使用させていただき

ます。また、この個人情報は、本研修会主催団体である公益財団法人日本スポーツ協会及び茨城

県スポーツ協会が情報を共有し参加者の同意なしに第三者に開示・提供することはありません

(法令などにより開示を求められた場合を除く)。 


