
国庫補助事業  

令和 6年度茨城県スポーツ指導者研修会 

県北地区研修会開催要項 

 

1． 趣 旨： 

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者自身

の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワ

ークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

2． 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人茨城県スポーツ協会、茨城県スポーツ指導者協議会 

3． 後 援：茨城県教育委員会 

4． 参 加 者：原則として、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

5． 開催期日：令和 7年 2月 15日（土） 

6． 会 場：池の川さくらアリーナ（サブアリーナ） 

茨城県日立市東成沢町 2 丁目 15 番 1 号 TEL:0294-35-0767  最寄駅：日立駅 

7． 日 程： 

9：30～ 9：55 受  付 

10：00～10：15 開会式 

10：20～11：50 講演Ⅰ：「ティーチングとコーチングその比率とは？」 

      講師：茂木 ゆういち氏(一般社団法人日本スポーツコーチング協会) 

13：00～14：30 講演Ⅱ：「コミュニケーションスキルを活かした指導とは」 

      講師：新井 正道氏(一般社団法人日本スポーツコーチング協会) 

14：35～14：50 研究協議：「スポーツの指導方法」 

14：50～ 閉会式および修了証交付 

8． 参 加 料：4,000円（税込） 但し、茨城県スポーツ指導者協議会会員は 1,000円（税込）  

（注意）今年度から事前振込とします。現金では受け付けませんので、事前振込が確認できない方は受講できま

せん。また、当日ご欠席の場合でも一切返金には応じません。 

なお、茨城県スポーツ指導者協議会未会員の方は、今年度のみ会費を 3,000 円／4 年分としますの

で、参加申込と同時に会員になれます。（会員を希望しない場合は振込用紙にその旨ご記載ください） 

9． 定 員：100名（定員になり次第、締め切らせていただきます） 

10． 申込方法： 

(1)指導者マイページで 2月 1日（土）までに申し込む。 

(2)うまくいかない場合は、下記の必要事項を明記の上、1月 20日（月）必着でＦＡＸまたは郵便で申込む。 

(3)郵便局備え付けの「郵便局払込取扱票」に必要事項を明記して、2月 3日（月）までに参加料を振り込む。 

払込先  ゆうちょ銀行 口座番号 ００１００－１－５８４３５２ 

(加入者・茨城県スポ－ツ指導者協議会) ※電信でのお振り込みはご遠慮ください。 

＜必要事項：①氏名、②登録番号、③資格名・競技名、④郵便番号・住所、⑤電話番号＞ 

11． 申込・問合せ先： 

指導者マイページ対応→(公財)茨城県スポーツ協会（栁田） 310-0911水戸市見和 1丁目 356番地の 2 

TEL : 029-303-7222 FAX : 029-303-5113 

参加料振込対応→茨城県スポーツ指導者協議会（事務局長：鈴木義夫） 

TEL &FAX: 0280-92-4555 

12． そ の 他： 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになりま

す。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協

会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があり

ます。ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プ

ロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナ

ー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2024年 4月 1日現在） 

詳細は（公財）日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2カ月後となります。 


