
採寸日：　　　年　　　　月　　　　日

【　　　　　　　　　　】競技　（成年　少年　男子　女子）　　氏名

★ ① 身長 床面から頭頂点までの垂直距離 cm

★ 体重 kg

★ ② 胸囲 乳頭点の高さでの体感の水平周長 cm

★ ③ 肩幅 左の肩先から頸椎点をとおり右の肩先まで cm

④ 裄丈 肩幅の２分の１＋袖丈 cm

★ ⑤ 袖丈 肩先から肘点を通り手首外側（小指側）の突出している骨部まで cm

★ ⑥ ウエスト 胴の最も最も細い部分での周長 cm

★ ⑦ ヒップ お尻の一番出ているところの体の周囲長（前後・左右・平行に） cm

⑧ 股上 cm

★ ⑨ 股下 股から床面までの垂直距離 cm

首回り 首を一回り cm

背丈 第7頸椎からウエストラインまで cm

手首囲 cm

★ 腿囲 腿付け根より10cm下の所の足部水平周囲長（太ももで１番太い部分） cm

★ ふくらはぎ囲 ふくらはぎの１番太いところの水平周囲長 cm

　　　該当種目を〇で囲んでください

国民スポーツ大会茨城県選手団ユニフォーム特別注文票

サイズ別注の際は、下記箇所の採寸をお願いします。
★印は必須条件です。


