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◇Ｓ.Ｆ･･･スタート・中継・フィニッシュライン

◇第１走者については、トラックを１周後コース

へ出る。

◇★…参加者受付（陸上競技場正面玄関入り口）

Ｓ・Ｆ

補助陸上競技場

利用不可

ウォーミングアップは

競技場外周


