
　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

れ
�
方
々
に
は
心
中
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
ど
う
か
健
康
に
留
意
�
れ
�

一
日
も
早
く
穏
や
か
に
お
過
ご
し
に
な
ら

れ
ま
す
よ
う
お
�
り
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
う
お
�
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
も
�
�
�
り

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
も
�
�
�
り

�
�
�
�
�
�
�
�
も
�
�
�
り

�
�
�
�
�
�
�
も
�
�
�
り

無
�
終
了
い
�
し
ま
し
�
。
役
員
�
み
な

�
ま
�
な
ら
�
に
各
支
部
活
動
�
ご
協
力

い
�
だ
い
�
方
々
に
は
�
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

�
協
�
�
�
�
�
�
�
は
�
々
�
�
�

�
協
�
�
�
�
�
�
�
は
�
々
�
�
�

け
て
い
ま
す
。
�
�
要
因
�
一
つ
は
�
ス

ポ
ー
ツ
少
�
団
認
�
員
・
認
�
育
成
員

資
格
保
有
�
が
公
益
財
団
法
人
日
�
ス
ポ

ー
ツ
協
�
（JSPO

）
�
公
認
指
導
�
に

�
わ
っ
�
�
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
�
れ

ま
�
は
生
涯
�
じ
る
資
格
�
し
�
が
�
他

�
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
と
同
様
に
最

低
�
も
�
�
に
一
�
は
�
�
�
�
�
�

�
�
に
一
�
は
�
�
�
�
�
�

�
に
一
�
は
�
�
�
�
�
�

研
修
�
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
０
１
９
�
２
０
２
�
�
は

�
２
０
２
�
�
は

２
０
２
�
�
は
�
はJSPO

公
認

コ
ー
チ
ン
グ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
�
�
移
行
期

間
�
し
�
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指
導
者
資
格
保
有
が

完
全
必
須
へ

　

�
�
�
（
２
０
２
�
）
�
�
�
か
ら
は
�

�
�
�
（
２
０
２
�
）
�
�
�
か
ら
は
�

�
（
２
０
２
�
）
�
�
�
か
ら
は
�

（
２
０
２
�
）
�
�
�
か
ら
は
�

２
０
２
�
）
�
�
�
か
ら
は
�

）
�
�
�
か
ら
は
�

�
�
か
ら
は
�

�
か
ら
は
�

ス
タ
ー
ト
コ
ー
チ
（
少
�
団
）
資
格
が
ス

タ
ー
ト
コ
ー
チ
（
ジ
ュ
ニ
ア
・
ユ
ー
ス
）

に
変
�
�
れ
�
ス
ポ
ー
ツ
少
�
団
�
「
指

導
�
」
�
録
に
お
け
るJSPO

公
認
ス
ポ

ー
ツ
指
導
�
資
格
�
保
有
が
完
全
に
必
須

と
な
り
ま
す
。
そ
�
�
�
�
茨
城
県
ス
ポ

ー
ツ
少
�
団
�
部
�
は
�
�
�
�
�
�
に

�
�
�
に

�
�
に

14
回
�
ス
タ
ー
ト
コ
ー
チ
（
少
�
団
）
養

成
講
習
�
を
実
施
い
�
し
ま
し
�
。
そ
�

結
果
�
�
�
に
約
�
０
０
�
が

�
０
０
�
が
�
がJSPO

公

認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
に
な
る
見
込
み
�

す
。
是
非
�
�
協
�
�
�
�
員
�
お
誘
い

く
だ
�
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
�
�
は
�
�
員
�
�
�
方
�

ス
ポ
ー
ツ
�
�
は
�
�
員
�
�
�
方
�

革
�
一
環
と
し
て
特
に
休
日
�
部
活
動
�

�
域
移
行
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

人
材
バ
ン
ク
へ
登
録
を
・
・
・
。

　

茨
城
県
�
も
茨
城
県
�
育
�
員
�
が
中

茨
城
県
�
も
茨
城
県
�
育
�
員
�
が
中

心
と
な
っ
て
�「
茨
城
県
�
域
ク
ラ
ブ
活

動
人
材
バ
ン
ク
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
�
。

�
協
�
�
�
指
導
�
�
方
々
に
お
か
れ
ま

し
て
は
�
是
非
と
も
人
材
バ
ン
ク
に
ご
�

録
い
�
だ
�
�
そ
れ
ぞ
れ
お
住
ま
い
�
市

町
村
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
少
�
団
と
共
に

�
域
ク
ラ
ブ
�
�
ご
活
躍
を
お
願
い
い
�

し
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
�
�
も
�
ら
に
�
実
し
�

�
�
�
�
�
�
�
も
�
ら
に
�
実
し
�

�
�
�
�
�
も
�
ら
に
�
実
し
�

�
�
�
�
も
�
ら
に
�
実
し
�

活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
�
員
�

み
な
�
ま
に
は
益
々
ご
活
躍
い
�
だ
�
�

�
県
�
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が
�
ら
に
豊
か
に

な
り
ま
す
よ
う
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
�
し
ま
す
。
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ア
ド
バ
ン
フ
ォ
ー
ス
グ
ル
ー

プ
は
�
�
�
を
�
じ
�
�
域
課

題
解
決
を
理
念
に
掲
げ
て
活
動

を
し
て
お
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

�
�
�
福
祉
�
�
�
農
�
�
�

を
運
営
す
る
法
人
が
�
�
連
携

を
行
い
�
相
乗
効
果
を
生
み
出

す
�
と
�
�
域
�
課
題
解
決
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
�
�
�
は
�
茨
城

県
内
を
拠
点
と
す
る
�
域
�
プ

ロ
野
球
チ
ー
ム
�
あ
る
「
茨
城

ア
ス
ト
ロ
プ
ラ
ネ
ッ
ツ
」
を
運

営
し
て
お
り
ま
す
。

　

福
祉
�
�
�
は
�
障
害
�
�

就
労
支
援
施
設
を
茨
城
県
内
に

�
�
�
所
運
営
し
�
約
１
７
０

�
�
障
害
�
を
雇
用
し
�
自
立

に
向
け
�
支
援
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

農
�
�
�
�
は
�
11
町
歩
�

農
�
�
栗
を
生
産
し
�
栗
ペ
ー

ス
ト
�
�
�
工
や
�
栗
ス
イ
ー

ツ
に
特
化
し
�
カ
フ
ェ
�
運
営

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
�
れ
ら

�
�
�
を
連
携
�
せ
て
�
�
域

�
課
題
解
決
に
向
け
て
活
動
し

て
お
り
ま
す
。

　

例
�
ば
�
農
林
水
産
省
�

デ
ー
タ
�
�
茨
城
県
は
全
国

一
�
栗
�
出
荷
量
を
誇
っ
て

お
り
ま
す
。
し
か
し
�
栗
は

２
０
１
２
�
か
ら
２
０
２
１
�

ま
�
�
10
�
間
に
国
内
�
生
産

�
れ
�
栗
�
出
荷
量
が
約
25
％

も
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
減
少

し
�
背
景
に
は
�
農
家
�
高
齢

化
が
進
み
�
生
産
農
家
�
数
が

減
少
し
て
い
る
�
と
が
大
�
な

要
因
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
�
�
近
�
�
は
モ
ン
ブ

ラ
ン
ブ
ー
ム
に
よ
っ
て
�
国
産

�
栗
�
需
要
は
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
�

に
対
し
て
�
供
給
量
が
減
少
し

て
い
る
�
�
�
栗
を
特
産
品
と

す
る
茨
城
県
�
は
�
栗
農
家
�

減
少
が
�
域
課
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
我
々
は
�
�
�
域
課

題
を
�
�
�
を
�
じ
て
解
決
す

る
べ
く
�
栗
�
生
産
に
関
わ
る

労
�
力
と
し
て
�
障
害
�
�
力

を
借
り
て
お
り
ま
す
。
障
害
�

は
�
�
い
て
賃
金
が
も
ら
�
る

仕
�
�
�
活
躍
�
�
る
フ
ィ
ー

ル
ド
が
少
な
い
�
と
が
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
�
�

�
�
栗
�
生
産
や
�
工
に
�
障

害
�
に
活
躍
し
て
い
�
だ
く
�

と
�
�
�
域
は
�
特
産
品
�
生

産
量
が
維
持
�
�
て
ハ
ッ
ピ
ー

に
�
農
家
は
�
後
継
ぎ
が
見
つ

か
っ
て
ハ
ッ
ピ
ー
に
�
障
害
�

は
�
仕
�
�
活
躍
�
�
る
フ
ィ

ー
ル
ド
が
�
�
て
ハ
ッ
ピ
ー
に
。

関
わ
る
皆
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ

る
「
農
�
×
福
祉
」
�
�
�
連

携
を
し
て
い
る
農
福
連
携
を
推

進
し
て
お
り
ま
す
。

　

茨
城
ア
ス
ト
ロ
プ
ラ
ネ
ッ
ツ

に
も
�
障
害
�
が
仕
�
�
活
躍

�
�
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
ご
ざ
い

ま
す
。
チ
ー
ム
�
グ
ッ
ズ
は
�

社
内
外
�
障
害
�
施
設
に
製
作

を
�
託
し
�
販
売
し
�
売
上
金

を
全
額
障
害
�
施
設
�
戻
し
て

お
り
ま
す
。
�
れ
は
�
ス
ポ
ー

ツ
チ
ー
ム
が
�
域
�
障
害
�
�

工
賃
向
上
に
少
し
�
も
貢
献
し

�
い
と
い
う
思
い
�
取
り
組
ん

�
お
り
ま
す
。
興
行
試
合
�
試

合
運
営
�
も
�
運
営
補
助
と
し

て
�
か
か
わ
っ
て
い
�
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
も
�
�
域
ス
ポ
ー
ツ
チ

ー
ム
が
「
ス
ポ
ー
ツ
×
福
祉
」

�
�
域
課
題
解
決
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
�
ま
い
り
ま
す
。
ご

紹
介
し
�
取
り
組
み
は
一
例
�

は
ご
ざ
い
ま
す
が
�
�
�
よ
う

に
�
ア
ド
バ
ン
フ
ォ
ー
ス
グ
ル

ー
プ
は
�
�
�
を
�
じ
�
�
域

課
題
解
決
を
目
指
し
て
活
動
し

て
お
り
ま
す
。
好
�
例
を
生
み

出
す
�
と
�
�
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
�
可
�
性
も
拡
が
っ
て
い
く

と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

令和５年度　茨城県スポーツ指導者研修会　
中央地区研修会  令和５年９月３日（日）於：那珂市総合センター らぽーる

≪講演Ⅰ≫「地域スポーツチームが取り組む地域課題」
　　　　　　　　　　　　　　　講師　アドバンフォースグループ代表取締役
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   山根　将大
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今
回
�
研
修
は
�
日
�
ス
ポ

ー
ツ
協
�
が
提
唱
す
る
プ
レ
ー

ヤ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
ド
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
そ
し
て
�
ス

ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

�
ら
に
�
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
タ
イ
ル
を
全
員
�
�
型
�
対

話
や
ペ
ア
ワ
ー
ク
を
�
じ
て
学

�
を
深
�
て
も
ら
う
内
容
に
し

ま
し
�
。

プ
レ
ー
ヤ
ー
ズ

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
ド
と
は

　

日
�
ス
ポ
ー
ツ
協
�
�
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
公
認
ス
ポ
ー
ツ

指
導
�
と
は
�
ス
ポ
ー
ツ
�
価

値
や
ス
ポ
ー
ツ
�
未
来
�
�
責

任
を
自
覚
し
�
プ
レ
ー
ヤ
ー
ズ

セ
ン
タ
ー
�
考
�
方
�
も
と
に

暴
力
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
あ

ら
ゆ
る
反
倫
理
的
行
為
を
排
除

し
�
常
に
自
ら
も
学
�
�
け
な

が
ら
�
プ
レ
ー
ヤ
ー
�
成
長
を

支
援
す
る
�
と
を
�
し
て
�
豊

か
な
ス
ポ
ー
ツ
文
化
�
創
造
や

ス
ポ
ー
ツ
�
社
�
的
価
値
を
高

�
る
�
と
に
貢
献
�
�
る
�
と

記
載
�
れ
て
い
ま
す
。
公
認
ス

ポ
ー
ツ
指
導
�
�
あ
れ
ば
理

解
し
て
い
る
は
ず
�
�
と
�
す

が
一
体
ど
ん
な
考
�
方
な
�
�

し
ょ
う
か
。

　

プ
レ
ー
ヤ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
ド

と
は
�
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
取
り
巻

く
ア
ン
ト
ラ
ー
ジ
ュ
自
身
も
�

そ
れ
ぞ
れ
�
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
を
目
指
し
な
が
ら
プ
レ
ー
ヤ

ー
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
考
�

方
�
す
。
�
す
か
ら
�
選
手
は

も
ち
ろ
ん
�
�
と
指
導
�
�
保

護
�
�
コ
ー
チ
ド
ク
タ
ー
�
ト

レ
ー
ナ
ー
な
ど
�
全
て
�
連

携
協
力
す
る
関
係
�(

ア
ン
ト

ラ
ー
ジ
ュ)

が
�
環
境
を
整
備

し
�
選
手
�
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
最
大
限
に
発
揮
�
�
る
よ

う
に
�
良
好
�
幸
福
な
状
態

を
目
指
し
て
い
く
と
い
う
�
と

�
す
。
�
�
�
選
手
と
ア
ン
ト

ラ
ー
ジ
ュ
が
�
連
携
協
力
を
す

る
関
係
�
�
最
も
重
要
な
�
と

は
�
良
好
な
関
係
を
築
く
と
い

う
�
と
�
す
。

必
要
な
現
代
の

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　

一
方
�
行
�
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
�
共
�
�
目
的
を

達
成
す
る
�
�
�
カ
ン
バ
セ
ー

シ
ョ
ン(

対
話)

�
時
代
に
変

化
し
ま
し
�
。
�
ら
に
�
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
�
情
報
を

伝
�
る
手
段
か
ら
�
影
響
力
�

時
代
は
移
行
し
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
�
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
�
語
源
は
�
ラ
テ
ン
語
�
コ

ミ
ュ
ニ
ス
と
言
わ
れ
�
共
�
�

共
有
�
分
か
ち
合
う
と
い
う
意

味
�
す
。

ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ

　
　
　
　

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　

選
手
と
チ
ー
ム
�
�
力
を
最

大
限
に
発
揮
�
せ
�
ゴ
ー
ル
や

目
標
達
成
�
確
率
を
高
�
る
影

響
力
�
�
と
を
い
い
ま
す
。
言

い
換
�
る
と
�
選
手
と
チ
ー
ム

�
可
�
性
を
引
�
出
す
�
関
係

性
と
具
体
的
な
関
わ
り
方
を
ま

と
�
て
�
誰
�
も
活
用
�
�
る

よ
う
に
し
�
も
�
�
す
。
�
ら

に
深
堀
し
て
い
�
�
い
と
思
い

ま
す
。
影
響
力
と
は
あ
る
刺
激

に
よ
っ
て
反
応
�
せ
�
り
�
変

化
�
せ
�
り
す
る
�
と
�
す
。

�
�
あ
る
刺
激
が
�
ス
ポ
ー
ツ

指
導
�
は
�
主
に
指
導
�
に
あ

�
り
ま
す
。
選
手
�
言
動
�
成

長
�
成
果
は
指
導
�
に
よ
っ
て

変
わ
っ
て
く
る
と
い
う
�
と
�

す
。

ス
ポ
ー
ツ
界
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　

シ
ョ
ン
が
注
目
さ
れ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　

６
つ
の
理
由

　

１
つ
目
に
�
パ
ワ
ハ
ラ
や
暴

力
行
為
な
ど
が
顕
在
化
�
れ
て

�
て
い
る
か
ら
�
す
。

　

２
つ
目
に
�
ス
ポ
ー
ツ
・
イ

ン
デ
グ
リ
テ
ィ(

ス
ポ
ー
ツ
に

お
け
る
様
々
な
脅
威
に
よ
っ
て

欠
け
る
と
�
ろ
な
く
�
価
値
あ

る
高
潔
な
状
態)

�
一
要
素
と

な
っ
て
い
る
と
�
ろ
�
す
。

　

�
つ
目
に
�
時
代
差
に
よ
る

指
導
�
と
選
手
と
�
意
識
・
言

語
乖
離
が
起
�
て
い
る
と
い
う

�
と
�
す
。

　

�
つ
目
に
�
海
外
�
コ
ー
チ

ン
グ
と
日
�
�
コ
ー
チ
ン
グ
�

違
い
が
明
確
に
な
っ
て
�
�
�

と
�
す
。

　

�
つ
目
に
�
連
勝
す
る
選
手

や
チ
ー
ム
�
取
り
組
み
方
や
人

間
関
係
が
変
化
し
て
�
�
と
い

う
�
と
�
す
。

　

�
つ
目
に
�
活
躍
す
る
選
手

�
言
語
�
力
�
語
彙
が
豊
富
に

な
っ
て
�
�
と
い
う
�
と
�
す
。

　

�
�
よ
う
な
�
と
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
が
注

目
�
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
�
。

４
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
タ
イ
ル
と
は

　

人
間
関
係
�
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
そ
れ
ぞ
れ
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
�
つ

�
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ

イ
ル
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
直
進

型
�
促
進
型
�
分
析
型
�
援
助

型
�
そ
れ
ぞ
れ
�
特
性
を
理
解

し
�
自
分
�
タ
イ
プ
を
知
り
�

相
手
�
タ
イ
プ
を
知
る
�
と

�
�
そ
れ
ぞ
れ
�
価
値
観
�
違

い
に
気
づ
く
�
と
は
�
�
し
い

関
係
性
を
構
築
�
せ
る
チ
ャ
ン

ス
と
な
る
と
い
う
�
と
�
す
。

　

い
か
が
�
し
�
か
ス
ポ
ー
ツ

を
指
導
す
る
う
�
�
�
コ
ミ
ュ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
い
か
に
大
切

か
�
ご
理
解
い
�
だ
け
�
�

し
ょ
う
か
。
選
手
と
指
導
�
�

夢
�
実
現
�
�
�
に
�
あ
な
�

が
�
�
る
�
と
は
何
�
し
ょ
う

か
。
そ
�
行
動
が
�
茨
城
県
ス

ポ
ー
ツ
振
興
と
選
手
�
成
長
を

促
す
�
と
に
な
る
�
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
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研
修
概
要　

　

今
回
�
指
導
�
研
修
�
�

は
�
学
童
野
球
チ
ー
ム
監
督
�

経
験
を
基
に
�
子
ど
も
�
ち
�

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
技
術
を
引

�
出
す
�
�
�
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
関
わ
り
に
つ
い
て

�
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
�
。
具

体
的
に
は
�
子
ど
も
�
ち
同
士

�
信
頼
感
を
高
�
る
為
に
実
施

し
�
�
と
�
自
主
性
を
育
む
質

問
�
言
葉
�
重
要
性
�
チ
ー
ム

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
に
大
切
な
�
と

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
を
�
せ

て
い
�
だ
�
ま
し
�
。
そ
�
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

監
督
や
コ
ー
チ
、

　
　
　
　
　

指
導
者
の
存
在

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
ア
マ
チ
ュ
ア

か
ら
プ
ロ
ま
�
監
督
や
コ
ー
チ

が
存
在
し
ま
す
。
野
球
�
世
界

�
い
�
ば
�
学
童
野
球
か
ら
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
ま
�
チ
ー
ム
に

は
監
督
や
コ
ー
チ
が
存
在
し
ま

す
。
そ
し
て
�そ
�
監
督
・
コ
ー

チ
が
選
手
�
ち
に
ど
ん
な
言
葉

を
投
げ
掛
け
�
ど
ん
な
関
わ
り

を
す
る
か
に
よ
っ
て
�
チ
ー
ム

�
状
態
や
選
手
�
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
も
変
わ
っ
て
�
ま
す
。
例

�
ば
試
合
前
�
指
導
�
�
言
葉

や
行
動
に
よ
っ
て
�
選
手
が
過

�
に
緊
張
し
�
り
�
い
つ
も
�

上
�
力
を
発
揮
す
る
�
と
に
も

な
る
�
�
す
。

子
ど
も
た
ち
の
信
頼
感

　
　
　
　
　

を
高
め
る
方
法

　

我
が
学
童
チ
ー
ム
�
は
�
チ

ー
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
�
直
後
は

子
ど
も
�
ち
が
励
ま
し
合
い
な

が
ら
�
野
球
を
楽
し
み
技
術
を

高
�
合
っ
て
い
ま
し
�
。
し
か

し
三
か
�
が
経
過
し
�
頃
�
子

ど
も
�
ち
�
言
葉
は
「
励
ま

し
」
か
ら
「
非
難
」
に
変
容
し

て
い
�
ま
し
�
。
エ
ラ
ー
を
し

�
時
�「
ド
ン
マ
イ
」
か
ら
「
な

ん
�
…
」
と
い
う
言
葉
に
変

わ
っ
て
い
っ
�
�
�
す
。
�
れ

は
�
チ
ー
ム
発
足
後
�
起
�
り

得
る
状
況
�
す
。
仲
間
同
士
�

互
い
�
期
待
レ
ベ
ル
が
上
が
る

�
と
に
よ
り
「
励
ま
し
」
�
言

葉
が
「
非
難
」
�
言
葉
に
変
わ

る
�
�
す
。
�
�
�
実
施
し
�

�
と
は
「
承
認
ご
っ
ご
」
�
し

�
。
互
い
に
良
い
点
を
言
葉
に

出
し
承
認
を
し
合
う
�
と
�
�

チ
ー
ム
�
ま
と
ま
り
が
復
活
し

ま
し
�
。
常
に
チ
ー
ム
状
態
は

変
化
し
ま
す
。
指
導
�
は
チ
ー

ム
状
態
を
俯
瞰
し
�
今
�
チ
ー

ム
に
と
っ
て
何
が
必
要
な
�
か

見
極
�
対
応
す
る
�
と
が
大
切

�
す
。

言
葉
の
大
切
さ

　

普
段
大
人
が
子
ど
も
�
ち

に
�
指
導
�
が
選
手
に
ど
ん
な

言
葉
を
使
っ
て
い
る
か
に
よ
っ

て
�
選
手
�
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
変
わ
っ
て
�
ま
す
。
脳
は
現

実
と
空
想
を
区
別
�
�
な
い
と

い
う
特
性
を
も
っ
て
い
ま
す
。

「
エ
ラ
ー
す
る
な
よ
」
と
言
う

と
�
エ
ラ
ー
を
し
�「
絶
対
ミ

ス
す
る
な
よ
」
と
言
う
と
ミ
ス

を
誘
発
し
ま
す
。
否
�
形
�
は

な
く
肯
�
形
�
�
言
葉
を
使
う

�
と
に
よ
っ
て
�
脳
�
�
伝

達
が
変
わ
っ
て
く
る
�
�
す
。

「
エ
ラ
ー
す
る
な
」
�
は
な
く
�

「
ボ
ー
ル
�
正
面
に
入
ろ
う
」�

「
ミ
ス
を
す
る
な
」
�
は
な
く
�

「
全
力
�
い
�
う
」
と
い
う
肯

�
語
が
選
手
�
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
変
�
る
�
�
す
。

選
手
に
対
す
る
無
条
件

　
　
　
　
　

の
信
頼
が
大
切

　

選
手
は
誰
し
も
�
来
無
限
�

可
�
性
を
も
っ
て
い
ま
す
。
指

導
�
が
選
手
を
信
じ
�
ど
ん
な

言
葉
掛
け
を
し
�
ど
ん
な
関
わ

り
を
も
つ
�
か
に
よ
っ
て
�
選

手
�
状
態
や
チ
ー
ム
�
状
態
も

変
わ
り
ま
す
。
選
手
一
人
ひ
と

り
�
花
が
開
く
時
期
は
違
い
ま

す
。
指
導
�
が
選
手
に
対
し
て

無
条
件
�
信
頼
�
中
か
ら
発
す

る
言
葉
は
�
仮
に
そ
れ
が
少
々

厳
し
い
言
葉
と
な
っ
て
も
選

手
は
そ
�
言
葉
を
受
け
止
�
ま

す
。
逆
に
指
導
�
�
独
り
善
が

り
か
ら
発
す
る
言
葉
は
ど
ん
な

綺
麗
な
言
葉
�
あ
っ
て
も
選
手

に
は
伝
わ
ら
な
い
も
�
�
す
。

主
役
は
あ
く
ま
�
も
選
手
な
�

�
す
。

　

選
手
�
成
長
を
心
か
ら
信

じ
�
選
手
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
う
指
導
�
が
一
人
�
も
多
く

存
在
す
る
�
と
�
�
茨
城
県
�

競
技
レ
ベ
ル
が
向
上
し
�
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
繋
が
っ
て
い
く

�
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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今
回
�
研
修
�
は
�
ア
ス

リ
ー
ト
�
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
を
目
指
し
日
常
�
食
�

や
生
活
習
慣
�
な
か
�
実
践

�
�
る
栄
養
学
に
焦
点
を
当

て
ま
し
�
。「
ス
ポ
ー
ツ
と

栄
養
」
を
テ
ー
マ
に
�
エ
ネ

ル
ギ
ー
変
換
プ
ロ
セ
ス
と
栄

養
摂
取
方
法
を
�
つ
�
主
要

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
て
受
講

�
と
考
�
な
が
ら
深
堀
し
ま

し
�
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す

　
　
　
　
　
　

質
的
栄
養
学

　

第
一
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

�
基
盤
と
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
つ
い
て
�
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
が
生
命
活
動
�
核
心
�

あ
り
�
そ
�
源
�
あ
る
Ａ
Ｔ

Ｐ
生
産
に
不
可
欠
�
あ
る
�

と
を
解
説
。
中
鎖
脂
肪
酸
は

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
取
り
込

ま
れ
や
す
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

生
成
を
効
率
化
し
ま
す
。
そ

�
摂
取
�
重
要
性
を
例
�
ば

ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
選
手
が
取
り

入
れ
て
い
る
Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル

や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
挙

げ
て
説
明
し
ま
し
�
。

　

集
中
力
維
持
に
は
�
血
糖

値
�
安
�
が
カ
ギ
�
あ
り
�

血
糖
値
�
乱
高
下
を
防
ぐ
食

�
管
理
�
方
法
を
紹
介
。
プ

ロ
ア
ス
リ
ー
ト
は
簡
易
的
に

血
糖
値
を
測
�
�
�
る
リ
ブ

レ
セ
ン
サ
ー
を
利
用
し
て
い

る
�
や
砂
糖
を
多
く
含
む
清

涼
飲
料
水
�
危
険
性
を
紹
介

し
ま
し
�
。

　

�
ら
に
�
実
力
を
発
揮
す

る
�
�
に
重
要
�
あ
る
�
心

を
安
�
し
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

維
持
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
�

セ
ロ
ト
ニ
ン
生
成
を
促
す
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
豊
富
な
食

材
（
卵
・
納
豆
・
バ
ナ
ナ
・

乳
製
品
な
ど
）
を
示
し
ま
し

�
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
復

　
　
　
　
　

す
る
栄
養
と
は

　

第
二
に
�
睡
眠
と
栄
養
�

関
連
性
に
焦
点
を
当
て
�
良

質
な
睡
眠
に
役
立
つ
ホ
ル
モ

ン
�
メ
ラ
ト
ニ
ン
生
成
を
支

�
る
食
�
�
重
要
性
を
説

明
。
�
�
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
前
駆
体
と
な
り

生
成
�
れ
る
�
を
理
解
し
て

頂
�
ま
し
�
。

　

疲
労
回
復
に
は
�
何
よ
り

も
睡
眠
が
大
切
�
あ
る
�

と
。
次
に
生
化
学
的
に
は
疲

労
物
質
Ｆ
Ｆ
に
対
抗
し
細
胞

修
復
を
促
す
Ｆ
Ｒ
�
理
解
が

必
要
�
あ
り
�
鶏
胸
肉
や
魚

介
類
（
カ
ツ
オ
・
マ
グ
ロ
・

鮭
な
ど
）
に
含
ま
れ
る
イ
ミ

ダ
ゾ
ー
ル
ペ
プ
チ
ド
�
効

果
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
例

�
ば
鳥
胸
肉
な
ら
１
週
間
�

１
０
０
㌘
を
摂
取
す
る
�

�
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。
ま

�
�
疲
労
回
復
に
即
効
性
が

あ
る
食
材
と
し
て
�
ク
エ
ン

酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
含
む
食

品
（
レ
モ
ン
・
梅
干
・
豚
肉

な
ど
）
�
摂
取
が
有
効
�
あ

る
�
と
を
示
し
ま
し
�
。

  

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

　
　
　
　

高
め
る
食
事
時
間

　

第
三
に
�
時
間
栄
養
学
を

�
じ
て
�
食
�
�
タ
イ
ミ
ン

グ
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
与

�
る
影
響
を
学
�
�
朝
食
に

タ
ン
パ
ク
質
を
多
�
に
摂
り

入
れ
る
�
と
�
筋
肉
�
成
長

を
促
し
�
夕
食
�
グ
リ
シ
ン

を
含
む
魚
介
類
（
ホ
タ
テ
・

イ
カ
な
ど
）
を
摂
る
�
と
�

睡
眠
�
質
が
高
ま
る
重
要
性

を
強
調
し
ま
し
�
。
ま
�
�

朝
食
か
ら
夕
食
ま
�
�
時
間

を
12
時
間
�
内
に
保
つ
�
と

が
栄
養
を
最
大
限
摂
取
す
る

�
�
に
効
果
的
だ
と
説
い
て

い
ま
す
。

　

�
�
ま
�
�
解
説
�
紹
介

し
�
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
や
イ

ミ
ダ
ペ
プ
チ
ド
並
�
に
ク
エ

ン
酸
を
含
む
食
材
は
Ａ
Ｔ
Ｐ

産
生
・
ホ
ル
モ
ン
生
成
・
疲

労
回
復
・
睡
眠
�
質
向
上
に

共
�
す
る
食
材
な
�
�
�
積

極
的
な
摂
取
を
提
案
し
ま
し

�
。
特
に
納
豆
や
卵
な
ど
は

日
頃
か
ら
食
べ
や
す
い
食
材

な
�
�
特
に
お
ス
ス
メ
�

す
。

　

受
講
�
は
具
体
的
な
食
�

法
や
睡
眠
�
と
り
方
�
疲
労

回
復
に
関
す
る
深
い
理
解
を

得
て
�
日
常
生
活
�
�
応
用

に
意
欲
的
�
し
�
。
特
に
具

体
的
な
食
材
例
や
�
食
�
�

タ
イ
ミ
ン
グ
に
関
す
る
�
し

い
知
見
に
対
す
る
関
心
が
高

ま
っ
�
様
子
�
す
。

　

�
�
研
修
�
は
ス
ポ
ー

ツ
指
導
�
が
ア
ス
リ
ー
ト

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
上
�
�

栄
養
学
�
理
解
を
深
�
�
具

体
的
な
実
践
方
法
を
提
供
し

ま
し
�
。
ア
ス
リ
ー
ト
�
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
寄
与

す
る
食
�
や
生
活
習
慣
は
�

科
学
的
根
拠
に
基
づ
�
な
が

ら
も
�
日
々
�
生
活
に
簡
単

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
シ
ン
プ

ル
�
が
鍵
�
す
。

　

最
後
に
何
よ
り
も
�
�
研

修
を
受
講
�
れ
�
茨
城
県
公

認
�
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
自
ら

が
�
日
々
�
健
康
的
な
生

活
を
体
現
し
ア
ス
リ
ー
ト
�

�
指
導
力
や
影
響
力
を
発
揮

し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。と
�
ろ
�
��
�
ニ
ュ
ー

ス
レ
タ
ー
を
読
ん
�
頂
い
�

あ
な
�
は
何
か
ら
始
�
ま
す

か
？

令和５年度　茨城県スポーツ指導者研修会　
鹿行地区研修会　令和６年１月 21 日（日）於：鉾田市大洋公民館

≪講演Ⅰ≫「スポーツと栄養（栄養と疲労回復）」
　　　　　　　　　　　　　　　講師　国際予防医学協会シニアアドバイザー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   泉 妻  　剛

《注釈》　　ミトコンドリア：細胞内に数百～数千存在する小器官でATP産生や細胞死を促す役割を果たしている
　　　　　ATP（アデノシン 3リン酸）：高いエネルギーを保持している化合物
　　　　　FF（ファティーグファクター）：疲労のタンパク因子
　　　　　FR（ファティーグリカバリーファクター）：疲労解消物質
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�
�
�
�
�
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�

�
�
�
�
�
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�

�
�
�
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�

�
�
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�

ー
ツ
指
導
�

ツ
指
導
�

�
協
�
�
�
�
�
活
動
を
�
ご
報
告
申
し

上
げ
ま
す
。 

　

今
�
�
�
�
協
�
�
�
�
は
�
�
�
�

今
�
�
�
�
協
�
�
�
�
は
�
�
�
��

�
�
�
�
��
29
日
（
火
）
に
笠
間
市
・
友
部
公

民
館
２
�
大
�
�
�
�
開
�
し
て
�
�
�

２
�
大
�
�
�
�
開
�
し
て
�
�
�

�
大
�
�
�
�
開
�
し
て
�
�
�

四
�
�
�
協
�
�
�
�
報
告
�
�
�
支
決

�
�
�
協
�
�
�
�
報
告
�
�
�
支
決

算
報
告
並
�
に
�
�
�
�
�
�
�
�
�
案

�
�
�
�
�
�
�
案

�
�
�
�
�
�
案

�
�
�
支
�
算
書
案
が
�
原
案
�
り
全
�

一
致
�
承
認
を
得
ら
れ
ま
し
�
。

　

�
い
て
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
協
�

�
い
て
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
協
�

�
�
�
�
�
�
�
協
�

�
�
�
�
�
�
協
�

�
�
�
�
協
�

�
�
�
協
�

�
役
員
選
出
は
�
�
�
長
に
は
鈴
木
孝
子

様
を
選
出
し
�
副
�
長
�
�
�
��(

鈴
木
義
夫

様
�
青
柳
薫
光
様
�
梅
村 

恒
雄
様
）
は
�

原
案
�
り
全
�
一
致
�
�
承
認
が
得
ら
れ

ま
し
�
。

　

�
�
�
�
�
�
協
�
�
�
主
な
る
�
�

�
�
�
�
�
�
協
�
�
�
主
な
る
�
�

�
�
�
�
協
�
�
�
主
な
る
�
�

�
�
�
協
�
�
�
主
な
る
�
�

�
�
研
修
�
（
全
県
研
修
�
・
�
区
研
修

�
）
を
四
�
場
�
開
�
し
ま
し
�
。

　

全
県
研
修
�
は
�
研
修
�
員
�
が
主
管

全
県
研
修
�
は
�
研
修
�
員
�
が
主
管

�
�
�
�
�
�
�
�
�
日
（
日
）
に
水
�

�
�
�
�
�
日
（
日
）
に
水
�

�
�
�
�
日
（
日
）
に
水
�

�
�
�
日
（
日
）
に
水
�

�
�
日
（
日
）
に
水
�

�
日
（
日
）
に
水
�

日
（
日
）
に
水
�

市
・
水
�
市
民
�
館
�
開
�
し
て
�
�
�

申
込
�
１
０
�
�
に
対
し
�
受
講
�

１
０
�
�
に
対
し
�
受
講
�

�
に
対
し
�
受
講
�
94
�

（
�
員
59
�
・
未
�
員
35
�
）
が
�
�
し

ま
し
�
。

　

中
央
�
区
研
修
�
を
中
央
支
部
が
主
管

�
�
�
�
�
�
９
�
�
日
（
日
）
に
�
�

�
�
９
�
�
日
（
日
）
に
�
�

�
９
�
�
日
（
日
）
に
�
�

９
�
�
日
（
日
）
に
�
�

�
�
日
（
日
）
に
�
�

�
日
（
日
）
に
�
�

日
（
日
）
に
�
�

市
・
�
合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る
�
開
�
し

て
�
�
�
申
込
�
85
�
に
対
し
�
受
講
�

79
�
（
�
員
59
�
・
未
�
員
20
�
）
が
�

�
し
ま
し
�
。 

　

県
�
�
区
研
修
�
を
県
�
支
部
が
主
管

県
�
�
区
研
修
�
を
県
�
支
部
が
主
管

�
�
�
�
�
�
�
��
11
�
12
日
（
日
）
に
下
妻

市
・
千
代
川
公
民
館
�
開
�
し
て
�
�
�

申
込
�
１
０
�
�
に
対
し
�
受
講
�

１
０
�
�
に
対
し
�
受
講
�

�
に
対
し
�
受
講
�
90
�

（
�
員
62
�
・
未
�
員
28
�
）
が
�
�
し

ま
し
�
。

　

�
行
�
区
研
修
�
を
�
行
支
部
が
主
管

�
行
�
区
研
修
�
を
�
行
支
部
が
主
管

�
�
�
�
�
�
１
�

�
�
１
�

�
１
�
１
��
21
日
（
日
）
に
鉾
田

市
・
大
洋
公
民
館
�
開
�
し
て
�
�
�
申

込
�
81
�
に
対
し
�
受
講
�
79
�
（
�
員

54
�
・
未
�
員
25
�
）
が
�
�
し
ま
し
�
。

　

�
協
�
�
は
�
�
報
を
�
�
２
回
�
�

�
協
�
�
は
�
�
報
を
�
�
２
回
�
�

２
回
�
�

回
�
��

�
中
旬
�
�
９
�
中
旬
�
に
発
行
を
�

９
�
中
旬
�
に
発
行
を
�

�
中
旬
�
に
発
行
を
�

報
�
員
�
が
主
管
�
�
原
稿
依
頼
�
研
修

�
取
材
�
文
書
校
正
等
な
ど
編
集
を
行

い
�
印
刷
製
�
後
に
�
協
�
�
�
務
局
か

ら
各
支
部
�
務
局
を
�
じ
て
�
�
員
皆
様

�
配
布
し
て
お
り
�
そ
�
他
に
各
支
部
が

独
自
�
研
修
�
�
講
習
�
な
ど
�
開
�
と

支
部
便
り
を
発
行
し
て
お
り
ま
す
。
茨
城

県
に
�
録
し
�
公
益
財
団
法
人
日
�
ス
ポ

ー
ツ
協
�
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
は
�
�

ツ
協
�
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
は
�
�

ー
ツ
指
導
�
は
�
�

ツ
指
導
�
は
�
�

�
�
�
�
��
10
�
１
日
現
在
�
�
録
人
数
は
�

１
日
現
在
�
�
録
人
数
は
�

日
現
在
�
�
録
人
数
は
�

�
�
０
�
�
�
あ
り
ま
す
。（
ス
ポ
ー
ツ

�
�
あ
り
ま
す
。（
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
含
む
）

　

�
�
�
�
２
�
１
日
現
在
�
�
協
�
�

�
�
�
�
２
�
１
日
現
在
�
�
協
�
�

�
�
２
�
１
日
現
在
�
�
協
�
�

�
２
�
１
日
現
在
�
�
協
�
�

２
�
１
日
現
在
�
�
協
�
�

�
１
日
現
在
�
�
協
�
�

１
日
現
在
�
�
協
�
�

日
現
在
�
�
協
�
�

�
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
は
�
支
部
別
に

有
資
格
�
�
�
�
員
数
は
�
次
�
�
り
�

あ
り
ま
す
。 

 

　

�
上
�
�
り
有
資
格
�
合
�
�
２
７
２

�
上
�
�
り
有
資
格
�
合
�
�
２
７
２

�
２
７
２

�
�
�
員
数
合
�
１
９
�
７
�
�
�
�
員

１
９
�
７
�
�
�
�
員

�
�
�
員

比
率
37
・
12
％
に
な
り
ま
し
�
。 

　

　

公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
は
�
資
格
取
得

公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
は
�
資
格
取
得

ー
ツ
指
導
�
は
�
資
格
取
得

ツ
指
導
�
は
�
資
格
取
得

後
�
�
資
格
�
�
後
は
�
�
�
�
��
６
カ
�
�

内
に
１
回
�
上
�
研
修
�
に
受
講
し
�
実

１
回
�
上
�
研
修
�
に
受
講
し
�
実

回
�
上
�
研
修
�
に
受
講
し
�
実

績
が
必
要
�
あ
り
ま
す
。 

　

�
協
�
�
主
�
す
る
研
修
�
（
全
県
研

�
協
�
�
主
�
す
る
研
修
�
（
全
県
研

修
�
・
�
区
研
修
�
）
を
開
�
す
る
案
内

文
書
が
有
効
期
限
２
�
�
内
�
公
認
ス
ポ

２
�
�
内
�
公
認
ス
ポ

�
�
内
�
公
認
ス
ポ

ー
ツ
指
導
�
宛
て
�
�
�
旬
に
公
益
財
団

�
�
�
旬
に
公
益
財
団

�
�
旬
に
公
益
財
団

法
人
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
協
�
か
ら
ハ
ガ
キ

�
送
付
�
れ
ま
す
。 

　

　

�
協
�
�
は
�
�
�
�
�
�
�

�
協
�
�
は
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
10
�
に

日
�
ス
ポ
ー
ツ
協
�
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導

ー
ツ
協
�
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導

ツ
協
�
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導

ー
ツ
指
導

ツ
指
導

�
�
資
格
取
得
�
�
資
格
�
�
�
れ
�

方
々
に
対
し
て
�
�
協
�
�
に
�
員
入
�

�
案
内
文
書
を
送
り
ま
す
�
�
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協

今
後
と
も
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協

ー
ツ
指
導
�
協

ツ
指
導
�
協

�
�
�
発
展
に
際
し
�
�
員
皆
様
�
格
別

な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
�
�
�
�
日
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
�
感
染
症
法
上
�
位
置
づ
け
が

「
２
類
」
か
ら
「
�
類
」
に
移
行
し
�
制

限
が
緩
�
�
れ
ま
し
�
。

　

指
導
�
�
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�

指
導
�
�
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�

ご
健
勝
�
う
�
�
研
鑽
�
�
�
競
技
�
ご

指
導
に
ご
活
躍
�
�
と
お
慶
�
申
し
上
げ

ま
す
。

　

既
に
ご
存
じ
�
�
り
�
中
学
校
�
部
活

動
が
�
�
�
�
�
７
�
�
に
か
け
て
�
段

�
的
に
�
域
�
移
行
�
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
�
�
�
一
�
が
経
過
し
ま
し
�

そ
し
て
�
�
�
一
�
が
経
過
し
ま
し
�

が
�
指
導
�
�
皆
�
ん
は
茨
城
県
�
育
�

�
外
部
指
導
員
に
応
募
�
バ
ン
ク
�
録
�

れ
ま
し
�
�
し
ょ
う
か
？

　

茨
城
県
�
育
�
�
は
�
時
�
録
�
を
募

茨
城
県
�
育
�
�
は
�
時
�
録
�
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
�
録
・
確
認
は
�
育
�

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
�
い
。

令
和
五
年
度
、
研
修
会
開
催
概
要

①
�
�
�
日　

全
県
研
修
�

　
　
　

主
管　

協
�
�
研
修
�
員
�

主
管　

協
�
�
研
修
�
員
�

　
　
　
　

�　

茨
城
県
水
�
市
民
�
館

�　

茨
城
県
水
�
市
民
�
館

　

講
�
�
「
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
・
�
世

講
�
�
「
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
・
�
世

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
・
�
�
」

代
・
�
�
」

�
�
」
�
」

令
和
五
年
度　

本
協
議
会
活
動
報
告

鈴 

木 

義 

夫

　
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会

　
　
　
　

事
務
局
長

支部名 有資格者数（名） 会員数（名）

1 県北支部 490 191

2 水戸支部 579 195

3 中央支部 922 384

4 鹿行支部 392 157

5 県南支部 2,052 691

6 県西支部 811 298

7 県　外 176 43

5,422 1,959

(会員比率36.13％)

茨城県全体

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者茨城県登録者数

（令和６年3月15日現在）

専
門
委
員
会
事
業
報
告

［
研
修
委
員
会
］渡 

辺 

吉 

光

　
研
修
委
員
長　
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�
木
ゆ
う
い
ち

�
木
ゆ
う
い
ち 

先
生

　

講
�
�
「
部
活
動
を
�
か
せ
る
公
認

講
�
�
「
部
活
動
を
�
か
せ
る
公
認

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
役
�
」

ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
役
�
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

�
�
�
�

�
�
�
� 

先
生

②
９
�
�
日　

中
央
�
区
研
修
�

　
　
　

主
管　

中
央
支
部

主
管　

中
央
支
部

　
　
　
　

�　

�
�
市
�
合
セ
ン
タ
ー

�　

�
�
市
�
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

ら
ぽ
ー
る

ら
ぽ
ー
る

③
11
�
12
日　

県
�
�
区
研
修
�

　
　
　

主
管　

県
�
支
部

　
　

主
管　

県
�
支
部

主
管　

県
�
支
部

　
　
　
　

�　

下
妻
市
千
代
川
公
民
館

�　

下
妻
市
千
代
川
公
民
館

④
�
�
�
�
１
�
21
日　

�
行
�
区

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

研
修
�

研
修
�

　
　
　

主
管　

�
行
支
部

　
　

主
管　

�
行
支
部

主
管　

�
行
支
部

　
　
　
　

�　

鉾
田
市
大
洋
公
民
館

　
　
　

�　

鉾
田
市
大
洋
公
民
館

�　

鉾
田
市
大
洋
公
民
館

　

�
上
�
�
�
場
に
て
研
修
�
が
開
�

�
れ
ま
し
�
。

令
和
６
年
度
、
研
修
会
開
催
�
�

６
年
度
、
研
修
会
開
催
�
�

年
度
、
研
修
会
開
催
�
�

①
全
県
研
修
�　
　

�
�
�
日

②
水
�
�
区
研
修
�　

９
�
１
日

９
�
１
日

�
１
日

③
県
南
�
区
研
修
�　

11
�
10
日

　

�
見
町
�
�
�
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

�
見
町
�
�
�
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

③
県
北
�
区
研
修
�

　
　
　
　
　
（
�
�
７
�
２
�

（
�
�
７
�
２
�
14
日
）

　

全
県
研
修
�
は
�
�
行
わ
れ
�
各
�
区

全
県
研
修
�
は
�
�
行
わ
れ
�
各
�
区

研
修
�
は
�
各
支
部
�
主
管
に
よ
り
隔
�

�
実
施
�
れ
て
い
ま
す
。

　

今
�
�
よ
う
�
�
�
�
す
が
�
�
�
ス

今
�
�
よ
う
�
�
�
�
す
が
�
�
�
ス

ポ
ー
ツ
指
導
�
研
修
�
は
�
公
益
財
団
法

人
日
�
ス
ポ
ー
ツ
協
�
⇨
公
益
財
団
法
人

茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
協
�
よ
り
�
託
�
れ
て

実
施
�
れ
て
い
る
�
�
�
す
。

　

研
修
�
員
�
は
�
�
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー

研
修
�
員
�
は
�
�
れ
か
ら
も
ス
ポ
ー

ツ
指
導
�
�
皆
様
に
ご
満
足
い
�
だ
け
ま

す
よ
う
�
ご
意
見
を
戴
�
な
が
ら
�
不
具

合
点
を
解
消
し
つ
つ
�
役
員
全
員
一
丸
と

な
り
研
修
�
資
質
向
上
を
図
り
�
�
実
し

�
研
修
�
と
な
り
ま
す
よ
う
�
努
力
し
て

ま
い
り
�
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
�
�
ご
協
力
を
い
�
だ
い
�
運
営
�

今
�
�
ご
協
力
を
い
�
だ
い
�
運
営
�

員
�
皆
�
ん
に
は
�
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

と
共
に
�
今
後
と
も
�
協
�
�
�
各
支
部

�
発
展
と
活
性
化
�
そ
し
て
�
�
実
し
�

研
修
�
を
推
進
�
�
る
よ
う
是
非
と
も
継

�
し
て
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
�
だ
け
ま

す
よ
う
�
�
�
席
を
お
借
り
し
て
お
願
い

い
�
し
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
�
務
�
員
�
�
�
�
活
動

�
�
�
�
務
�
員
�
�
�
�
活
動

�
�
�
務
�
員
�
�
�
�
活
動

報
告
を
�
せ
て
頂
�
ま
す
。

　

今
�
�
�
�
務
�
員
�
は
�
�
�
�
�

７
�
13
日
㈭
水
�
市
・
茨
城
県
水
�
市
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
分
館
に
�
て
第
１
回
�

１
回
�
回
�

務
�
員
�
を
開
�
致
し
ま
し
�
。
�
�
四

�
�
�
振
返
り
や
�
�
務
�
員
�
�
�
目

的
を
考
慮
し
�
�
�
�
�
�
�
�
案
�
項

を
左
記
�
よ
う
に
決
�
�
�
を
推
進
し
ま

し
�
。

　

㈠
規
約
規
程
�
見
直
し
�
実
施

　

㈡
�
務
�
員
�
細
則
規
程
（
案
）
�
作

　
　

成
�
�
�
務
�
員
�
�
�
変
�

成
�
�
�
務
�
員
�
�
�
変
�

　

㈢
�
員
�
開
�
方
法
（
ズ
ー
ム
�
�
�

　
　

�
開
�
を
�
�
）

�
開
�
を
�
�
）

　

㈣
�
務
�
員
�
�
�
�
�
作
成
�
�
�

　
　

算
に
つ
い
て

算
に
つ
い
て

　

ま
�
�
第
２
回
目
�
�
務
�
員
�
を
�

２
回
目
�
�
務
�
員
�
を
�

回
目
�
�
務
�
員
�
を
�

�
�
�
１
�
25
日
㈭
に
第
１
回
目
�
�
案

�
項
を
踏
ま
�
�
開
�
し
�
規
約
�
�

正
�
�
�
務
�
員
�
細
則
規
程
等
を
�
�

し
�
そ
�
他
に
�
務
�
員
�
�
実
施
す
る

べ
�
�
項
内
容
に
も
�
�
を
重
ね
�
結

果
�
左
記
�
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
�
。
ま

�
�
員
�
メ
ン
バ
ー
と
も
良
い
話
し
合
い

が
出
来
�
�
も
良
か
っ
�
と
思
い
ま
す
。

　

㈠
規
約
規
程
�
�
正
に
つ
い
て
は
�
現

規
約
�
一
部
�
�
を
常
任
�
員
�
に
審
�

準
備
を
行
う
�
と
し
ま
し
�
。

　

㈡
�
務
�
員
�
細
則
規
程
（
案
）
�
作

成
に
つ
い
て
は
�
細
則
規
程
が
現
在
な
い

為
�
�
�
�
原
案
を
作
成
し
進
�
て
�
�

結
果
�
細
則
規
程
（
案
）
を
常
任
�
員
�

に
審
�
提
案
。
ま
�
�
�
務
�
員
�
�
�

�
変
�
に
つ
い
て
は
�
企
�
�
務
�
員
�

と
�
�
し
�
審
�
提
案
準
備
を
行
な
う
�

と
し
ま
し
�
。

　

㈢
�
員
�
開
�
方
法
に
つ
い
て
は
�
ズ

ー
ム
�
�
を
踏
ま
�
て
�
開
�
も
考
慮
す

る
�
と
な
り
ま
し
�
。

　

㈣
�
務
�
員
�
�
�
�
�
作
成
は
�
よ

り
具
体
的
に
�
�
を
行
う
�
と
し
�
�
�

�
算
作
成
は
�
原
案
を
�
員
�
�
作
成
す

る
�
と
な
り
ま
し
�
。

　

今
後
と
も
次
�
�
に
向
か
っ
て
�
�
員

�
�
�
�
活
動
と
�
協
�
�
規
約
細
則
に

関
す
る
条
文
内
容
等
�
見
直
し
を
す
る
�

に
�
ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

な
か
な
か
終
息
を
見
な
い
�
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
�
す
が
�
昨
�
�
�
�

�
日
に
感
染
症
法
上
�
位
置
付
け
が
「
２

類
」
か
ら
「
�
類
」
に
ラ
ン
ク
ダ
ウ
ン
�

れ
�
活
動
制
限
が
緩
�
�
れ
ま
し
�
。

　

指
導
�
�
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�

指
導
�
�
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
�

ご
健
勝
�
う
�
研
鑽
�
�
ご
指
導
に
ご
活

躍
�
�
と
お
慶
�
申
し
上
げ
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
は
�
県
南
�
区
研
修
�
が

�
�
�
�
�
は
�
県
南
�
区
研
修
�
が

あ
り
ま
せ
ん
�
し
�
。
他
に
�
れ
と
い
っ

�
活
動
も
無
く
�
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
し

�
。

　

�
れ
に
つ
�
ま
し
て
は
�
�
�
不
�
�

�
れ
に
つ
�
ま
し
て
は
�
�
�
不
�
�

致
す
と
�
ろ
�
し
て
深
く
お
詫
�
申
し
上

げ
ま
す
。

　

個
人
的
に
は
今
�
�
二
つ
�
講
�
�
に

行
�
ま
し
�
。
紹
介
し
ま
す
。

　

①
�
�
�
�

①
�
�
�
�
11
�
10
日
に
茨
城
県
�
９

�
講
堂
�
行
わ
れ
ま
し
�
サ
ッ
カ
ー
�
神

様
と
も
言
わ
れ
る
「
�
�
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
�
ジ
ー
コ
氏
」
�
講
�
�

　

テ
ー
マ
�
子
ど
も
を
大
�
く
伸
ば
す

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
�
心
得
�

　

内
容
と
し
て
�
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
に

お
い
て
�
子
ど
も
達
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
�

指
導
を
ど
�
よ
う
に
し
て
い
く
か
と
言
う

も
�
�
し
�
。

一
部
抜
粋

　
「
適
切
な
�
習
�
材
を
使
用
し
て
�
各

「
適
切
な
�
習
�
材
を
使
用
し
て
�
各

［
総
務
委
員
会
］和 

田 

弘 

行

　
総
務
委
員
長　
　
　
　

県
南
支
部

渡 

辺 

吉 

光

　

支 

部 

長



�
齢
層
に
適
し
�
�
授
法
を
生
徒
に
提
供

し
�
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
�
楽
し
く
刺
激
的

な
ク
ラ
ス
を
�
じ
て
成
功
�
条
件
を
提
供

し
�
各
生
徒
を
個
別
に
理
解
し
�
個
人
�

ス
キ
ル
を
高
�
ま
す
。」

　
「
サ
ッ
カ
ー
だ
け
�
な
く
�
社
�
的
お

「
サ
ッ
カ
ー
だ
け
�
な
く
�
社
�
的
お

よ
�
対
人
関
係
�
発
達
�
有
り
�
学
生
が

フ
ィ
ー
ル
ド
と
人
生
�
両
方
�
�
チ
ー
ム

�
重
要
な
部
分
と
し
て
成
長
す
る
�
を
助

け
る
ス
キ
ル
�
す
。」

　

ど
�
競
技
種
目
に
も
共
�
し
て
言
�
る

�
と
と
共
感
し
ま
し
�
。

　

②
�
�
�
�
２
�

②
�
�
�
�
２
�
２
��
10
日　

石
岡
市
中
央

公
民
館
に
て
生
涯
学
習
�
集
い
�
記
念
講

�
と
し
て
「
俳
優
�
タ
レ
ン
ト
�
奥
山
佳

恵
�
ん
」
�
講
�
を
聞
�
ま
し
�
。

　

テ
ー
マ
�
生
�
て
る
だ
け
�

テ
ー
マ
�
生
�
て
る
だ
け
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
点
満
点
�

１
０
０
点
満
点
�

点
満
点
�

　

内
容
と
し
て
�
ダ
ウ
ン
症
�
次
�
を
�

内
容
と
し
て
�
ダ
ウ
ン
症
�
次
�
を
�

�
て
�
家
族
�
日
常
生
活
を
伝
�
る
�
と

�
ダ
ウ
ン
症
�
�
理
解
を
深
�
て
ほ
し
い

と
言
う
も
�
�
し
�
。

　

�
見
�
す
が
�
感
動
し
�
一
言
を
紹
介

�
見
�
す
が
�
感
動
し
�
一
言
を
紹
介

し
ま
す
。

「
勿
論
（
他
の
方
法
と
か
）
努
力
は
し
ま

す
が
、
出
来
な
く
て
も
い
い
よ
。
あ
な
た

は
あ
な
た
の
ま
ま
で
い
い
よ
。」

　

今
ま
�
�
指
導
方
法
を
振
り
返
り
�
健

今
ま
�
�
指
導
方
法
を
振
り
返
り
�
健

常
�
・
障
害
�
を
問
わ
ず
子
ど
も
達
一
人

一
人
と
向
�
合
い
理
解
し
�
そ
�
子
に
あ

っ
�
指
導
を
�
授
し
て
い
�
だ
ろ
う
か
と

反
省
し
�
り
�
す
。

　

�
々
な
講
�
が
あ
ち
�
ち
�
行
わ
れ
る

�
々
な
講
�
が
あ
ち
�
ち
�
行
わ
れ
る

と
思
い
ま
す
が
�
情
報
共
有
し
て
沢
山
�

講
�
が
聞
け
て
研
鑽
�
�
�
ら
い
い
と
思

い
ま
す
。

令
和
六
年
度
事
業
予
定

①
県
南
�
区
研
修
�　

11
�
10
日
（
日
）

（
日
）
日
））

　
　

�
�　

�
見
町
�
�
�
れ
あ
い

　

�
�　

�
見
町
�
�
�
れ
あ
い

�
�　

�
見
町
�
�
�
れ
あ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

②
�
�
７
�
１
�
頃　

�
命
講
習
�

　

�
命
講
習
�

�
命
講
習
�

　
　
　
　
　
（
胸
�
�
�
・
Ａ
�
�
）

（
胸
�
�
�
・
Ａ
�
�
）

お
願
い

　

県
南
支
部
役
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

県
南
支
部
役
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

運
営
�
員
に
な
ら
れ
る
皆
�
ん
に
は
�

運
営
�
員
に
な
ら
れ
る
皆
�
ん
に
は
�

県
南
支
部
�
活
性
化
�
�
実
し
�
研
修
�

を
推
進
�
�
る
よ
う
是
非
と
も
継
�
し
て

ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
�
だ
け
ま
す
よ

う
�
�
�
席
を
お
借
り
し
て
お
願
い
い
�

し
ま
す
。

　

�
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
�
類
感
染
症

に
移
行
と
な
り
ま
し
�
が
�
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
感
染
�
数
が
�
�
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
健
勝
�
上
�

指
導
�
と
し
て
ご
活
躍
�
�
と
と
お
慶
�

申
し
上
げ
ま
す
。

県
西
支
部
令
和
５
年
度
活
動
状
況

　

○
�
�
９
日　

第
１
回
役
員
�

　

○
�
�
21
日　

�
�
開
�

　

○
９
�
30
日　

第
２
回
役
員
�

　

○
10
�
１
日
①
�
報
紙
87
号
配
布

　
　
　
　
　
　

②
県
�
支
部
便
り

　
　
　
　
　
　

③
研
修
�
案
内
�
発
送

　

○
10
�
29
日　

県
�
�
区
研
修
�
�
打

　
　
　
　
　
　
　

ち
合
せ

ち
合
せ

　

○
11
�
12
日　

県
�
�
区
研
修
�　
　

　
　
　
　
　
　
　

下
妻
市
・
千
代
川
公
民

　
　
　
　
　
　

下
妻
市
・
千
代
川
公
民

下
妻
市
・
千
代
川
公
民

　
　
　
　
　
　
　

館
に
�
て
開
�

館
に
�
て
開
�

　

○
１
�
28
日　

第
�
回
役
員
�

　

※
�
�
�
�
�
に
�
�
�
命
講
習
�
�

�
�
�
�
�
に
�
�
�
命
講
習
�
�

に
�
�
�
命
講
習
�
�

は
講
�
研
修
�
を
�
�
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
始
め
て
支
部
便
り
�
�
を
�
�

�
�
を
�
�

を
�
�

〈
内
容
〉

　

・
県
�
支
部
�
�
�
報
告

・
県
�
支
部
�
�
�
報
告

　

・
県
�
支
部
市
町
別
有
資
格
�
�
�
�

・
県
�
支
部
市
町
別
有
資
格
�
�
�
�

　
　

員
数
（
有
資
格
�
�
�
�
�
�
内
�

員
数
（
有
資
格
�
�
�
�
�
�
内
�

�
�
�
�
�
内
�

�
�
内
�

　
　

員
２
�
７
�
）

員
２
�
７
�
）

２
�
７
�
）
�
）

　

・
�
�
�
�
�
県
�
�
区
研
修
�

・
�
�
�
�
�
県
�
�
区
研
修
�

　
　

開
�
�
お
知
ら
せ

開
�
�
お
知
ら
せ

　

・
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
�
録
手
�
�

・
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
�
録
手
�
�

　
　

に
つ
い
て
等

に
つ
い
て
等

役
員
会
に
つ
い
て
の
協
議
内
容
に
つ
い
て

　

・
支
部
役
員
�
選
出

・
支
部
役
員
�
選
出

　

・
研
修
�
�
運
営
�
員
人
選
�
�
任
務

・
研
修
�
�
運
営
�
員
人
選
�
�
任
務

　
　

に
つ
い
て

に
つ
い
て

　

・
支
部
規
約
�
一
部
�
正
（
案
）
に

・
支
部
規
約
�
一
部
�
正
（
案
）
に

　
　

つ
い
て

つ
い
て

　

・
講
習
�
・
講
�
�
等
に
つ
い
て　

・
講
習
�
・
講
�
�
等
に
つ
い
て　

県
西
地
区
研
修
会
（
資
格
更
新
��

　

場
所
�
下
妻
市
・
千
代
川
公
民
館

場
所
�
下
妻
市
・
千
代
川
公
民
館

　

講
�
�
�
プ
レ
イ
ヤ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
ド

講
�
�
�
プ
レ
イ
ヤ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
ド

　
　
　
　
　

な
コ
ー
チ
ン
グ
」

な
コ
ー
チ
ン
グ
」

　

講
師
�
�
井
正
道
氏
�

　

講
�
�
�
学
童
野
球
か
ら
学
�
子
ど
も

講
�
�
�
学
童
野
球
か
ら
学
�
子
ど
も

　
　
　
　
　

と
保
護
�
�
チ
ー
ム
ビ
ル
デ

と
保
護
�
�
チ
ー
ム
ビ
ル
デ

　
　
　
　
　

ィ
ン
グ
�

ィ
ン
グ
�

　

講
師
�
�
�
�
�
氏

講
師
�
�
�
�
�
氏

　

研
�
協
�
�
ス
ポ
ー
ツ
�
指
導
方
法
�

研
�
協
�
�
ス
ポ
ー
ツ
�
指
導
方
法
�

　

公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
と
し
て
�
常
に

自
ら
学
�
プ
レ
イ
ヤ
ー
�
成
長
を
支
援
す

る
�
と
を
�
し
て
�
ス
ポ
ー
ツ
社
�
に
貢

献
�
�
る
�
を
目
指
�
な
け
れ
ば
と
�
�

て
思
い
知
ら
�
れ
�
研
修
�
あ
り
ま
し
�
。

令
和
６
年
度
の
支
部
事
業
計
画

　

�
第
１
回
役
員
�　

�
�
７
日
（
日
）

�
第
１
回
役
員
�　

�
�
７
日
（
日
）

（
日
）

　
　
　

�
�
市
・
中
央
公
民
館

�
�
市
・
中
央
公
民
館

　

�
支
部
�
�
を
�
�

�
支
部
�
�
を
�
�
12
日
（
日
）

　
　
　

下
妻
市
・
千
代
川
公
民
館

下
妻
市
・
千
代
川
公
民
館

　

�
支
部
便
り　

２
号
発
行

�
支
部
便
り　

２
号
発
行

　

左
記
�
外
�
研
修
�
�
は
講
習
�
等
�

左
記
�
外
�
研
修
�
�
は
講
習
�
等
�

　

開
�
開
�

　

�
れ
か
ら
も
�
�
協
�
�
�
目
標
達
成

�
�
�
�
指
導
�
�
皆
様
と
有
意
義
な
活

動
を
歩
み
�
い
と
思
い
ま
す
。

　

中
央
支
部
�
�
�
�
�
�
活
動
報
告
を

�
せ
て
頂
�
ま
す
。
活
動
内
容
は
左
記
�

よ
う
に
な
り
ま
す
。

㈠
中
央
支
部
�
�　

　

開
�
日　

�
�
�
�
�
�
１
�
日
（
日
）

開
�
日　

�
�
�
�
�
�
１
�
日
（
日
）

（
日
）

　

場　

所　

ひ
�
ち
な
か
市
・
勝
田
一

場　

所　

ひ
�
ち
な
か
市
・
勝
田
一

　
　
　
　
　

中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

�
�
に
�
い
て
中
央
支
部
役
員
変
�
選

�
�
に
�
い
て
中
央
支
部
役
員
変
�
選

出
案
が
提
案
�
れ
�
支
部
長
に
�
十
嵐
雅

晴
�
副
支
部
長
に
多
田
保
�
が
就
任
致
し

ま
し
�
。
ま
�
前
任
�
支
部
長
照
沼
一
美

様
に
は
長
期
間
に
わ
�
り
支
部
長
を
務
�

て
頂
�
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
は
顧
問
と
し
ご
指
導
を
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
�
体
制
役
員
一
同
協
力
し
合

い
支
部
活
動
を
よ
り
一
層
推
進
し
て
�
り

ま
す
�
�
�
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

㈡
中
央
支
部
講
習
�
開
�

　

開
�
日　

�
�
�
�
�
�
�
日
（
日
）

開
�
日　

�
�
�
�
�
�
�
日
（
日
）

（
日
）

　⑻　茨城県スポーツ指導者協議会会報　第 88 号　

大 

竹 

幹 

夫

　

副 

支 

部 

長

県
西
支
部

中
央
支
部

五
十
嵐 

雅 

晴

　

支 

部 

長
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場　

所　

水
�
市
内
原
市
民
セ
ン
タ
ー

場　

所　

水
�
市
内
原
市
民
セ
ン
タ
ー

　

講
習
�
を
�
�
�
命
講
習
�
と
し
て
開

講
習
�
を
�
�
�
命
講
習
�
と
し
て
開

�
し
ま
し
�
。
�
�
�
は
少
人
数
に
な
り

ま
し
�
が
�
水
�
�
区
�
�
普
�
協
�
よ

り
講
師
を
招
�
�
大
変
�
や
か
に
ま
�
真

剣
に
講
習
�
に
取
り
組
み
を
し
ま
し
�
。

来
�
�
よ
り
�
に
�
�
�
命
講
習
�
�
�

設
を
考
慮
し
て
い
ま
す
�
�
�
員
�
皆
�

ま
�
�
�
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

㈢
中
央
�
区
研
修
�
（
�
�
研
修
）

　

開
�
日　

�
�
�
�
９
�
�
日
（
日
）

開
�
日　

�
�
�
�
９
�
�
日
（
日
）

（
日
）

　

場　

所　

�
�
市
・
�
合
セ
ン
タ
ー

場　

所　

�
�
市
・
�
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

ら
ぽ
ー
る　

ら
ぽ
ー
る　

　

講
師
�　

山
根
�
大
氏
（
茨
城
ア
ス
ト

講
師
�　

山
根
�
大
氏
（
茨
城
ア
ス
ト

　
　
　
　
　

ロ
プ
ラ
ネ
ッ
ツ
代
�
取
�
役

ロ
プ
ラ
ネ
ッ
ツ
代
�
取
�
役

　

講
�
内
容　

�
域
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が

講
�
内
容　

�
域
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が

　
　
　
　
　
　

持
つ
�
域
課
題

持
つ
�
域
課
題

　

講
師
�　

峰　

淳
一
氏　

　
　
　
　
　

茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
少
�
団

茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
少
�
団

　

講
�
内
容　

ア
ク
テ
ィ
ブ
チ
ャ
イ
ル
ド

講
�
内
容　

ア
ク
テ
ィ
ブ
チ
ャ
イ
ル
ド

　
　
　
　
　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
�
紹
介
と
県

プ
ロ
グ
ラ
ム
�
紹
介
と
県

　
　
　
　
　
　

内
�
取
り
組
み
レ
ポ
ー
ト

内
�
取
り
組
み
レ
ポ
ー
ト

　

�
�
�　

�
�
�　

88
�
大
勢
い
�
�
�
�
が
あ

り
�
�
員
入
�
も
多
数
�
し
�
。

㈣
日
�
ス
ポ
ー
ツ
協
�
�
彰
・
茨
城
県

　

ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協
�
�
�
彰
推
�

ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協
�
�
�
彰
推
�

　

�
彰
�　

協
�　

�
�
�
子
様

�
彰
�　

協
�　

�
�
�
子
様

　
　
　
　
　

協
�
�　

�
部
�
恵
様

協
�
�　

�
部
�
恵
様

㈤
支
部
だ
よ
り
（
ち
ゅ
う
お
う
）
発
行

　

�
�
�
�
�　

�
�
�
�
�　

10
�
号
・
�
�
号

㈥
支
部
役
�
員
開
�　

�
間
�
回
開
�

　

①
�
�
１
日
㈯　

支
部
�
�
�
件
他

　

②
７
�
29
日
㈯　

研
修
�
�
件
他

　

③③
10
�
１
日
㈰　

後
期
活
動
他

　

④
２
�
�
日
㈰　

�
�
報
告
�
�
他

④
２
�
�
日
㈰　

�
�
報
告
�
�
他

　

�
上
�
中
央
支
部
活
動
�
報
告
と
�
せ

�
上
�
中
央
支
部
活
動
�
報
告
と
�
せ

て
頂
�
ま
す
が
�
�
�
�
�
�
も
中
央
支

部
活
動
�
ご
協
力
を
�
ま
わ
り
ま
す
よ
う

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

水
�
支
部
�
�
�
�
�
�
�
報
告
と
�

�
�
�
�
活
動
�
�
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

水
戸
支
部
活
動
報
告

　

水
�
支
部
�
�
を
�
�
�
�
�
�
15
日

上
中
妻
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
開
�
。

　

水
�
支
部
�
�
�
命
講
習
�
を
�
�
�

�
７
�
２
�
日
上
中
妻
市
民
セ
ン
タ
ー
�

開
�
。

　

全
県
研
修
�
�
�
�
日
に
研
修
�
員
２

�
受
付
な
ど
�
役
員
と
し
て
�
�
。

　

水
�
支
部
便
り
第
１
号
を
作
成
し
�
�

�
�
�
９
�
２
�
日
水
�
支
部
�
員
１
７
１
７

０
�
に
発
送
。

�
に
発
送
。

　

水
�
支
部
�
例
役
員
�
を
�
�
15
日
�

�
�
24
日
�
11
�
18
日
に
上
中
妻
市
民
セ

ン
タ
ー
�
実
施
。
そ
�
他
各
役
員
�
を
�

時
実
施
。

令
和
６
年
度
活
動
�
�

　

水
�
支
部
�
�
を
�
�
�
�
�
�
20
日

上
中
妻
市
民
セ
ン
タ
ー
�
開
�
�
�
。。

　

水
�
支
部
�
�
�
命
講
習
�
を
�
�
�

�
７
�
７
日
上
中
妻
市
民
セ
ン
タ
ー
�
開

�
�
�
。

　

水
�
�
区
研
修
�
を
�
�
�
�
９
�
１

日
水
�
市
・
�
Ａ
グ
ル
ー
プ
茨
城
�
育
セ

�
Ａ
グ
ル
ー
プ
茨
城
�
育
セ

グ
ル
ー
プ
茨
城
�
育
セ

ン
タ
ー
�
隔
�
に
よ
り
開
�
�
�
。

　

水
�
支
部
便
り
を
�
２
回
�
県
�
報
に

合
わ
せ
て
発
行
�
�
。

　

水
�
支
部
�
例
役
員
�
を
�
�
�
�
�

�
20
日
�
７
�
20
日
�
11
�
16
日
に
上
中

妻
市
民
セ
ン
タ
ー
�
実
施
�
�
。
そ
�
他

各
�
員
�
を
�
時
実
施
�
�
。

　

�
上
活
動
報
告
を
い
�
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
救
急
救
命
研
修
会

　

水
�
�
区
�
�
普
�
協
�
�
ご
指
導
�

水
�
�
区
�
�
普
�
協
�
�
ご
指
導
�

も
と
�
�
�
２
０
�
�
一
次
�
命
処
置
�

声
掛
け
�
１
１
９
番
�
報
�
胸
部
�
�
と

人
工
呼
吸
�
Ａ
�
�
使
用
な
ど
を
講
義
と

Ａ
�
�
使
用
な
ど
を
講
義
と

使
用
な
ど
を
講
義
と

実
技
�
学
習
し
ま
し
�
。
ま
�
温
暖
化
に

よ
る
熱
中
症
リ
ス
ク
�
注
意
や
対
処
�
し

か
�
を
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
現
場
�
安
全
対

策
と
し
て
必
要
な
知
識
を
学
べ
ま
し
�
。

何
�
も
繰
り
返
し
講
習
を
受
け
る
べ
�
と

思
い
ま
す
。

　

�
員
�
皆
様
�
昨
�
�
上
�
ご
活
躍
を

お
�
り
い
�
し
ま
す
。

　
　

県
北
支
部
活
動
報
告　

　

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
２
日

�
２
日
２
日日 

第
23
回
�
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー

ロ
ー
ド
レ
ー
レ
ー

ス
助
勢

�
��
28
日 

支
部
講
習
�
「
背
�
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
と
支
部
�
�

 

９
��
15
日 

支
部
�
報
62
号
発
行

10
�
16
日 

女
性
セ
ン
タ
ー
祭
助
勢

�
��
15
日 

支
部
�
報
63
号
発
行

�
上
�
�
�
を
実
施
し
ま
し
�
。

　

支
部
�
�
は
�
�
�
��
26
日
に
�
�
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
活
動
は

６
年
度
の
活
動
は

年
度
の
活
動
は

①
�
例
役
員
�

　

�
�
第
１
�
�
日
に
開
�

�
�
第
１
�
�
日
に
開
�

１
�
�
日
に
開
�

�
�
日
に
開
�

②
各
�
員
�
活
動

　

�
務
・
研
修
・
�
報
�
員
�
�
運
営

�
務
・
研
修
・
�
報
�
員
�
�
運
営

③
�
区
研
修
�
�
開
�

④
支
部
�
報

　
「
あ
み
�
ご
」

「
あ
み
�
ご
」
64
・
65
号
�
発
行

⑤
近
隣
市
町
村
�
�
協
力

　

ひ
�
ち
�
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
給
水
助

ひ
�
ち
�
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
給
水
助

　

勢
�
女
性
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
助
勢
等
を

勢
�
女
性
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
助
勢
等
を

　

�
�
し
て
お
り
ま
す
。

�
�
し
て
お
り
ま
す
。

　

�
て
�
現
在
中
学
校
�
部
活
動
�
�
域

移
行
が
進
�
ら
れ
て
い
ま
す
が
�
�
�

�
�
�
か
ら
全
面
移
行
と
な
り
ま
す
。
特

�
�
か
ら
全
面
移
行
と
な
り
ま
す
。
特

に
�
指
導
�
�
確
保
に
は
頭
を
痛
�
て
い

ま
す
。
今
�
そ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協
�
�

水
戸
支
部

加
藤
木 

す
え
子

事 

務 

局 

長

県
北
支
部

梅 

村 

恒 

雄

　

支 

部 

長

県
北
支
部
活
動
報
告 

 

令
和
五
年
度 

四
月 

二
日 

第
二
十
三
回
さ
く
ら
ロ 

-

ド
レ
ー
ス
助
勢 

 
五
月
二
八
日 

支
部
講
習
会
「
背
骨
コ
ン 

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
と
支
部
総
会  

九
月
十
五
日 

支
部
会
報
６
⒉
号
発
行 

十
月
十
六
日 

女
性
セ
ン
タ
ー
祭
助
勢 

三
月
十
五
日 

支
部
会
報
６
３
号
発
行 

以
上
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

支
部
総
会
は
五
月
二
十
六
日
に
予
定

し
て
い
ま
す
。 

 

令
和
六
年
度
の
活
動
は 

① 

定
例
役
員
会 

毎
月
第
一
月
曜
日
に
開
催 

 

② 

各
委
員
会
活
動 

総
務
・
研
修
・
広
報
委
員
会
の
運

営 

③ 

地
区
研
修
会
の
開
催 

④ 

支
部
会
報 

「
あ
み
～
ご
」
６
４
・
６
５
号
の

発
行 

⑤ 

近
隣
市
町
村
へ
の
協
力 

ひ
た
ち
さ
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

給
水
助
勢
、
女
性
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り
助
勢
等
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。 

 

さ
て
、
現
在
中
学
校
の
部
活
動
の
地

域
移
行
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
令

和
八
年
度
か
ら
全
面
移
行
と
な
り
ま
す
。

特
に
、
指
導
者
の
確
保
に
は
頭
を
痛
め

て
い
ま
す
。
今
こ
そ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

協
議
会
の
み
な
さ
ん
の
力
が
発
揮
で
き

る
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ま

の
行
動
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

新
た
に
、
坂
本
隆
夫
さ
ん
が
支
部
役

員
と
し
て
加
わ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の

経
験
を
今
後
の
活
動
に
是
非
活
か
し
支

部
活
動
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。 

令
和
五
年
度
の
反
省
と
令
和
六
年

度
の
事
業
活
動
に
つ
い
て
議
論
し
、
役

員
一
同
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
会

員
の
皆
様
も
ぜ
ひ
各
種
研
修
会
に
ご
参

加
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。 

県
北
支
部
活
動
報
告 

 

令
和
五
年
度 

四
月 

二
日 

第
二
十
三
回
さ
く
ら
ロ 

-

ド
レ
ー
ス
助
勢 

 

五
月
二
八
日 

支
部
講
習
会
「
背
骨
コ
ン 

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
と
支
部
総
会  

九
月
十
五
日 

支
部
会
報
６
⒉
号
発
行 

十
月
十
六
日 

女
性
セ
ン
タ
ー
祭
助
勢 

三
月
十
五
日 

支
部
会
報
６
３
号
発
行 

以
上
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

支
部
総
会
は
五
月
二
十
六
日
に
予
定

し
て
い
ま
す
。 
 

令
和
六
年
度
の
活
動
は 

① 

定
例
役
員
会 

毎
月
第
一
月
曜
日
に
開
催 

 

② 

各
委
員
会
活
動 

総
務
・
研
修
・
広
報
委
員
会
の
運

営 

③ 

地
区
研
修
会
の
開
催 

④ 

支
部
会
報 

「
あ
み
～
ご
」
６
４
・
６
５
号
の

発
行 

⑤ 

近
隣
市
町
村
へ
の
協
力 

ひ
た
ち
さ
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

給
水
助
勢
、
女
性
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り
助
勢
等
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。 

 

さ
て
、
現
在
中
学
校
の
部
活
動
の
地

域
移
行
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
令

和
八
年
度
か
ら
全
面
移
行
と
な
り
ま
す
。

特
に
、
指
導
者
の
確
保
に
は
頭
を
痛
め

て
い
ま
す
。
今
こ
そ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

協
議
会
の
み
な
さ
ん
の
力
が
発
揮
で
き

る
時
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ま

の
行
動
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

新
た
に
、
坂
本
隆
夫
さ
ん
が
支
部
役

員
と
し
て
加
わ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の

経
験
を
今
後
の
活
動
に
是
非
活
か
し
支

部
活
動
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。 

令
和
五
年
度
の
反
省
と
令
和
六
年

度
の
事
業
活
動
に
つ
い
て
議
論
し
、
役

員
一
同
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
会

員
の
皆
様
も
ぜ
ひ
各
種
研
修
会
に
ご
参

加
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。 



�
み
な
�
ん
�
力
が
発
揮
�
�
る
時
�

は
な
い
�
し
ょ
う
か
。
皆
�
ま
�
行
動

に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

�
�
に
�
�
�
隆
夫
�
ん
が
支
部
役

員
と
し
て
�
わ
り
ま
し
�
。
今
ま
�
�

経
験
を
今
後
�
活
動
に
是
非
活
か
し
支

部
活
動
が
活
性
化
�
れ
る
�
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
�
反
省
と
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
反
省
と
�
�
�
�
�

�
�
�
�
反
省
と
�
�
�
�
�

�
�
�
反
省
と
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
活
動
に
つ
い
て
�
論
し
�
役
員

一
同
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
�
�
�
�
員

�
皆
様
も
ぜ
ひ
各
種
研
修
�
に
ご
�
�

し
て
頂
�
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

�
�
�
�
�
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導

�
研
修
�
は
�
�
�
�
１
�
26
日
�
鉾

田
市
大
洋
公
民
館
に
て
受
講
�
79
�
を

受
け
入
れ
開
�
す
る
�
と
が
�
�
ま
し

�
。
研
修
�
準
備
お
よ
�
当
日
�
受
け

入
れ
を
し
て
頂
い
�
関
係
�
に
は
感
謝

い
�
し
ま
す
。

指
導
者
更
新
研
修
会
の

更
新
研
修
会
の

研
修
会
の

　
　
　
　
　
　

県
内
�
�
に
つ
い
て

県
内
�
�
に
つ
い
て

　

公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
資
格
�
�
�

公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
資
格
�
�
�

に
１
回
�
�
�
や
�
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�

様
々
な
知
識
を
身
に
付
け
る
講
習
�
が

茨
城
県
内
�
�
域
�
行
わ
れ
る
�
は
茨

城
県
�
受
講
�
に
と
っ
て
は
良
い
�
と

思
い
ま
す
。
そ
�
期
待
に
応
�
る
べ
く

茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協
�
�
は
活

動
を
進
�
て
い
ま
す
。

　

茨
城
県
�
指
導
�
協
�
�
活
動
は
�

�
�
回
�
県
内
�
�
域
�
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
他
県
�
方
も
研
修
�
に
�
�
し

に
来
て
お
り
�
期
限
ギ
リ
ギ
リ
�
方
に

は
助
か
っ
て
い
る
よ
う
�
す
。

鹿
�
支
部
活
動
に
つ
い
て

　

�
行
支
部
と
し
て
は
支
部
活
動
と
し

て
�
�
�
�
２
�
�
日
に
行
方
市
北
浦

公
民
館
に
て
�
�
法
講
習
�
を
開
�
し

ま
し
�
。
�
�
�
を
集
�
る
�
と
は
正

直
苦
労
し
ま
し
�
が
�
�
�
�
２
０
�

�
熱
心
に
Ａ
�
�
使
用
体
験
を
何
�
も

行
い
ま
し
�
。
実
際
に
�
故
に
遭
遇
し

�
時
�
何
も
�
�
な
か
っ
�
体
験
話
等

聞
�
�
実
際
に
�
故
現
場
に
い
�
時

は
�「
自
信
を
持
っ
て
行
動
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
�
い
」
と
全
員
が
講
習
を

受
け
て
い
ま
し
�
。

　

２
�
後
�
２
０
２
�
�
１
�
頃
に
は
�

２
�
後
�
２
０
２
�
�
１
�
頃
に
は
�

�
嶋
市
�
�
行
�
区
研
修
�
を
開
�
す

�
行
�
区
研
修
�
を
開
�
す

研
修
�
を
開
�
す

る
�
�
�
す
。
研
修
を
受
講
す
る
�
な

ら
�
茨
城
県
内
�
近
場
�
講
習
を
受
け

る
�
�
を
�
�
し
て
下
�
い
。

支
部
活
動
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

　

今
後
�
�
行
支
部
活
動
を
継
�
し
て

い
く
為
に
は
�
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協
�

�
�
世
代
交
代
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
若
い
人

�
ス
ポ
ー
ツ
指
導
資
格
取
得
が
出
来
る

よ
う
各
ス
ポ
ー
ツ
種
目
協
�
�
後
押
し

を
�
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
�
い
と
思
い

ま
す
。

　

�
�
�
�
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
少
�
団
�

�
�
�
�
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
少
�
団
�

指
導
�
も
資
格
�
�
制
�
に
関
わ
っ
て

�
ま
す
。
ま
�
�部
活
動
�
革
が
進
み
�

各
�
域
行
政
主
体
�
�
�
�
員
�
が
設

置
�
れ
て
い
ま
す
。
部
活
動
�
指
導
に

あ
�
り
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
�
�
移
行
が

必
須
と
な
っ
て
�
ま
し
�
。

こ
れ
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
つ
い
て

　

ス
ポ
ー
ツ
は
面
白
い
�
楽
し
い
�
と

思
い
な
が
ら
�
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
持

ち
�
仲
間
を
作
り
�
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
上
手
く
作
り
な
が
ら
�
笑
顔
�
�

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
進
�
�
い
と

思
い
ま
す
。
そ
�
期
待
に
応
�
る
べ

く
�
ス
ポ
ー
ツ
指
導
�
協
�
�
活
動
を

進
�
�
い
と
思
い
ま
す
。

　⑽　茨城県スポーツ指導者協議会会報　第 88 号　

http://www.ibaraki-sports.or.jp/

鹿
行
支
部

君
和
田 

治 

也

　

副 

支 

部 

長

　

第
八
十
八
号
�
報
発
行
に
当

�
り
皆
様
に
原
稿
執
筆
を
賜
り

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
愛
読
い
�
だ
け
る
�
報
と

な
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
�
�
�
皆
様
�
忌
憚
�
な
い

ご
意
見
を
お
寄
せ
頂
�
�
い
と

思
い
ま
す
。

次
回
の
会
報
八
十
九
号
発
行
は

　

令
和
六
年
九
月
十
五
日
（
予
定
）
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編集後記

広
報
委
員
長

　

髙
野　

照
代
（
鹿
行
支
部
）

広
報
副
委
員
長

　

君
和
田
治
也
（
鹿
行
支
部
）

広
報
担
当
副
会
長

　

梅
村　

恒
雄
（
県
北
支
部
）

広
報
委
員

　

高
松　

淑
子
（
県
北
支
部
）

　

岡
野　

秀
一
（
水
戸
支
部
）

　

舛
井　

幸
子
（
水
戸
支
部
）

　

大
曽
根
瑞
穂
（
中
央
支
部
）

　

黒
沢　

勝
秀
（
中
央
支
部
）

　

小
林　
　

誠
（
県
南
支
部
）

　

藤
田　

道
子
（
県
南
支
部
）

　

大
竹　

幹
夫
（
県
西
支
部
）

広報委員会

協議会事務局便り

⑶県南地区研修会
　日　時　令和６年 11 月 10 日（日）
　会　場   阿見町・本郷ふれあいセンター
　定　員　300 名

⑷県北地区研修会
　日　時   令和７年２月 15 日 ( 土 )
　会　場   日立市・池の川さくらアリーナ
　　　　　　　　　　　　（サブアリーナ）
　定　員　100 名

⑴全県研修会
　日　時　令和 6 年８月４日 ( 日 )
　会　場　水戸市・ザ・ヒロサワ・
　　　　　　シティ会館  小ホール
　定　員　300 名

⑵水戸地区研修会
　日　時　令和６年９月１日（日）
　会　場　水戸市・JA グループ
　　　　　　　 茨城教育センター
　定　員　80 名

✎令和６年度茨城県スポ－ツ指導者研修会日程


