
開 講 式 令和７年４月22日（火）１０：００から開催

閉 講 式 令和８年３月14日（土）　９：００から（開催予定）

練習日時

36

2025 2025 2025
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1 2 3 4 5 27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
休館日 憲法記念日 ○ 休館日

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
みどりの日 こどもの日 振替休日 休館日 ○

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
○ ○

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
○ ○ ○

27 28 29 30 1 2 3 25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5

昭和の日 ○
4 5 1 2 6 7

2025 2025 2025
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6
○ 休館日 ○ 休館日

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
○ ○ 休館日

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
山の日 敬老の日 ○

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
海の日 ○ 秋分の日

27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4
○ ○ ○

3 4 31 1 5 6

2025 2025 2025
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 1 2 3 4 5 6
休館日 ○ 休館日

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
○ 文化の日 ○ 休館日 ○

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

スポーツの日○ ○
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

○ ○ ○
26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 1 2 3

○ 勤労感謝の日 振替休日 ○ 休館日 休館日 休館日

2 3 30 1 4 5

2026 2026 2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
休館日 休館日 休館日 ○ 休館日 ○ 休館日

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
休館日 ○ 建国記念の日 ○ 閉講式

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

成人の日 ○ 春分の日

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
○ 天皇誕生日 ○

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 29 30 31 1 2 3 4
○

8 9 5 6

※予定は、変更になる場合があります。教室を中止にする場合は堀原運動公園ＨＰでお知らせいたします。   https://www.ibaraki-spoorts.or.jp/horihara/

1 月 2 月 3 月

メモ: メモ: メモ:

メモ:27空手(剣道場)、なぎなた(弓道場) メモ: メモ:
　　 →大会が終了すれば通常通り

10 月 11 月 12 月

7 月 8 月 9 月

メモ: メモ: メモ:

メモ: メモ: メモ:

なぎなた(成人)教室 火曜日 １０：００～１２：００ 剣道場

4 月 5 月 6 月
※　○が付いている日が活動日です。

令和７年度　なぎなた(成人)教室日程

教室名 活動曜日 活動時間 活動場所


